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Vdavejte se

Vymyslet Uces prodlouhovlasou
nevestu neniumeéni. Jaky svatebni
Ucesseale hodfprozeny s kratkymi
vlasy? MiZe byt krasnou nevéstol

jenomtas nacesanymiloknamici
drdolem? Pojdte snamizbofit myty.

PRIPRAVILA:
KRISTINA KOMURKOVA

Punkova varianta
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Natupirovat
Mokré vlasy
navrcholu

hlavy kadefnice
vyfoukala pres vétsi
kulaty kartac tak,
abystaly do ¢ira,
které dotvarovala
prsty azafixovala
pomocilaku.

Smotanastrana
Nalevé strané hlavy
smotala kadefnice
OlesyaMovnar
vlasy do pramend,
které pFichytila
pirky.,Vytvorimsi
tim pevny zéklad
pro ptichycenf
zavoje,“ vysvétluje.

Zavoj

Ules pred
nandanim zavoje

je potiebajesté
jednou zafixovat
lakemapak opatrné
do smotanych vlast
zasunout hfebinek,
nakterém je zavoj
prichycen.

|ﬁl i

Modelovani
Zkousejte zavoj
rdzné muchlat
aupravovat dokud
nenajdete ten
nejlepsitvar. Pak
ho pirky ptichytte
kvlasimapred néj
zasuiite sponku
sozdobou.

Modelovani
Zavojnahlavé

po cely den by byl
neprakticky. Azse
budete po obfadu
afoceni,opatrného
sundejteazbytek
oslavbudete

zafits netradicni
sponou.

PROMENENA
NEVESTA
PFiesanialiteni nam
pézovalaMichaela
Veselovskd (32),
kterdsevda na konci
Cervenceza svého

dlouholetého pfitele,

skterym mé t¥iletého
synaRobina,
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nom o jeji Gices, ale i liceni, pomohou Romantlka

ji sehnat vytouzené Saty, doporuci
svatebni agentku, poradi, na co nesmi
zapomenout.

Saty asvatebni
doplriky jsou ze
Svatebniho domu
Nuance

Zaciname licenim. Jaké chyby ne-
vésty délaji? ,V touze byt krasnéjsi
chodi do solaria ¢i na slunicko, Spat-
né se opali ¢i spali. Nebo se mazou
samoopalovacimi krémy a plet pak
maji dozluta,” upozornuje Hanka
Seemannova, vizazistka LancOme
Beauty Institutu. ,,Pfiblizné pét dni
pred svatbou by uz nemély podstupo-
vat zadné drastictéjsi tkony u kosme-
ti¢ky a zamérit by se mély na intenziv-
ni hydrataci pleti, aby byla napnuta.”
Li¢eni by mélo byt vyraznéjsi, ale ne
extravagantni. ,,Po cely den méjte
u sebe veskeré liceni, protoze kvuli
horku a placi budete muset make-up
béhem dne opravovat,“ davé tip Han-
ka Seemanova.

Z kratkych vlast nevésty byla nad-
Send Olesya Movnar, senior stylistka
Salonu Petra Méchurova. ,Kratké
vlasy nejsou prekazka, spousta lidi je
povazuje za kluci¢i, podle mé ale pod-
trhuji Zenskost, odhali obli¢ej, dlouhy
krk a siji,“ riké. ,,Pi cesani na svatbu
si s nimi sta¢i pohrét, pridat vyrazné
doplnky, nebat se odvaznéjsiho tce-
su a mnohdy vysledek vypada lépe
nez klasika.” Se svou kadefnici by se
nastavajici nevésta méla radit mini-
mélné pil roku dopredu, aby na svat-
bu méla dobry stfih a sjednocenou
barvu. Olesya Movnar nedoporucuje
kratce pred svatbou aplikovat inten-
zivni regenerace. ,Vlasy jsou pak jem-
né a Spatné se s nimi pracuje,” vysvét-
luje. Pokud se vim vlasy nemasti, je
lepsi si je nemyt v den svatby, ale den
predem, tces se bude lépe tvarovat.
Jak probihaly pripravy v salonu uvi-
dite na nasledujicich fotografiich. ®

Dobry stfih

»Kdyzmate dobry stfih, stacivlasy jen
doupravita pfidat vyraznou ozdobu, u té

se mlZete narozdil od majitelek dlouhych
vlast i vic odvazat,“ fikd kadefnice Olesya
Movnar. Michaela ma, stejné jako fada jinych
Zen problém!, Ze ji vlasy natemenirostou

Hrajte si

i Vlasysistylistkajenlehce

i natupirovalaa paksis nimiprsty

¢ hrdlaatvarovalaje.,Nedévam do

i vlasd pFili§ stylingovych pfipravkd,

i stadijefixovat lakem. Gel doporuduji
i majitelkach hodné tvrdych vlasd,

Chcete pFices?
Natrochu delSi kratké
vlasy Ize pfidélat
pfices. vV tomto
pfipadé by to neslo
kvili pejzam vptedu,
nevypadalo by to

Ozdoba

VyuZijte toho, ze
navasich kratkych
vlasechvyniknou
vyrazné celenky
sozdobou.Vnabidce
je mivaji napiiklad

do rdiznych stran avznika tam kole¢ko které jsou nezvladatelné, dajim silnou dobre. Ale kdyz vesvatebnich
pfipominajicivir.,,Je lepsivtomto misté i fixaci. Jinak bych spi$ doporucila prijdete v¢as, jde salonech, my vyuZily
nechdvat vlasy delsi, aby $lo toto misto i pastyatvarovacigumy, které plisobi stfih upravittaka tyzprazského
zalesatadrzely,“radikadernice. i pfirozené adajise pfeformulovat.” objedname vam vlasy Svatebniho domu

H vevasem ténu.“ Nuance.
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Liceni

Pfidejte make-up

VizéZistka nejprve naplet nanesla
hydratacnisérumakrém, aby byla
vypnuta. ,,Nebojte se nanést vic
make-upu, nez jste normalné zvyklé
addkladné ho do pleti prsty vmasirujte,
aby splynul. Nezapominejte nakrk
adekolt,“ radi Hanka Seemannova.
T-zénu (prostiedek Cela, nos a Spicku
brady) prosvétlila, rozjasfiovac nad
licni kosti, spanky, obtahla jim horniret,
aby se opticky zvétsil.

Svétlé stiny

Korektor naneste i nahornivitko -
sjednotite tak barvu a stiny naném
budou Iépe drzet. ,,Nasvatebniliceni
doporucuiji svétlé stiny. Na celé vicko
vklepetejte Stéteckem svétly trpytivy
stin, champagne odstin ddme do

i vnéjsicastivicka. Stiny vrstvéte,

i vyhrajtesisnimi. Doprostt¥ed
i vickadejte hodné t¥pytivy svétly

H

i stin, otevie to pohled,“#fkd Hanka

Seemannova.

VeV /s

Li¢eni pro nevésty by mélo byt vyraznéjsi, ale stale jemné adecentnf. Vsadte nasvétlé
stiny s tfpytkami, neobejdete se bez kvalitntho dlouhotrvajiciho make-upu, tvafenky a
kouzlenf's rozjasfiovacem.

Rozmazané linky
Nadolnivi¢ko
vizaZistka nanesla
hnédou linku
anahornicernou.
Prstem jirozmazejte
doztracena.
Nasledné zopakujte

i celyproces nanaseni
i stin0,aby nali¢eni

H

bylo perfektni.

Tvarenka

»Nejdfivnaneste
bronzer pod licni
kosti, oblicejse

tak vytvaruje. Pak

se pred zrcadlem
usméjteadoprostred

i vystouplychtvari

naneste tvarenku,“

i radivizagistka

H

Lancome Beuty
Institutu.

Tipy pro dlouhé vlasy

IV

Lak éirténka

I rtim by nevésty
mély vénovat
zvySenou pozornost,
dopteduoné
pecovat,aby nebyly
rozpraskané.

i Kromantickému

i vzhledu se hodilesk,
i kodvaznéjimu

i Glesuvyrazna

rténka.

Aby to majitelkdm bohaté hfivy nebylo Iito, prinasime tfi trendy Ucesy, které pro nevésty proletosnirok navrhla

predniCeska kadernice Petra Méchurova. Dominuije jim objema propracované struktury.
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